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Juntos fuertes y creíbles
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Mensaje del misionero
P. Michele de Salvia

En ella, se retoma la invitación de Jesús
escuchada en el evangelio del domingo:
'Convertíos, porque el reino de los cielos
está cerca'. Y el obispo pregunta: "¿Qué es
este reino de Dios y por qué merece la
pena abandonar la rutina diaria y tomar
otro camino?". 
Y además: "¿No es cínico proclamar el
reino de Dios y su presencia en medio de
nosotros con todas las crisis, guerras,
muertes, injusticias, que ocurren a diario
en el mundo? ¿Dónde está ese Dios y su
reino de justicia?".

Este también podría ser el peligro que
corremos, es decir, desanimarnos y pensar
que no merece la pena. Por supuesto, el
Evangelio no ofrece recetas ya preparadas
para superar las crisis actuales. Sin
embargo, nos ofrece ideas que el obispo
nos propone en su carta.

En primer lugar, Jesús llama dos veces a
dos hombres para que le sigan. Seguir a
Cristo se trata de un proyecto comunitario.
La fe, la esperanza y el amor se propagan
apoyándose unos a otros, compartiendo.
Cuando varias personas actúan juntas,
surgen la unión y la motivación mutua.

uego la conversión a la que Jesús llama a
los discípulos, y a la que también nos llama
a nosotros, exige que no sólo nos
preocupemos por nuestro bienestar y el
de los más cercanos. 

Se trata de tomar en serio a todas las
personas, especialmente a las que son
olvidadas o descartadas con demasiada
facilidad. 

Además, el Reino de Dios comienza en lo
pequeño, sin grandes acontecimientos, y
con gente sencilla, como los pescadores.
Esto es para decirnos que vale la pena
empezar por lo pequeño; de ahí pueden
nacer grandes cosas. 

Por último, todo esto no podemos hacerlo
solos, ni sólo lo pueden algunas personas,
sino todos los cristianos y todas las
personas de buena voluntad.

Hagamos todo lo posible para que esto se
realice en nuestra vida personal, familiar y
comunitaria: juntos somos más fuertes y
creíbles, acudamos a las personas que
requieren nuestra cooperación, no sólo a
las que nos interesan; empecemos por las
pequeñas cosas y permanezcamos unidos.

Que el Señor acompañe nuestro camino
en este nuevo mes que tenemos por
delante y que nos introduce en la
Cuaresma, un nuevo camino de
conversión. 

Queridos hermanos y hermanas, el domingo 22 de enero se envió a la diócesis

la carta pastoral del obispo Félix, titulada: Juntos fuertes y creíbles.



CUIDA DE ÉL
La compasión como ejercicio sinodal de sanación
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El 11 de febrero la Iglesia celebra la Jornada
Mundial del Enfermo, aprovechando la
festividad de la Virgen de Lourdes. Esta
jornada pone en el centro de atención no
sólo a las personas que sufren, sino
también a la misión que la Iglesia tiene
encomendada: cuidar de los que más lo
necesitan.

Seguimos así, como cristianos, los pasos de
ese Jesús del Evangelio que dedica su
tiempo y su esfuerzo a la sanación de los
enfermos. El lema elegido este año, Cuida
de él, hace referencia a las palabras del
samaritano al posadero, pero también es
un mensaje que se nos envía a cada uno de
nosotros en primera persona. En el
subtítulo (la compasión como ejercicio
sinodal de sanación) se nos invita a vivir esa
compasión no desde nuestra superioridad
de personas, en teoría, sanas, sino a vivirlo
desde la hermandad de los hijos de Dios,
desde la igualdad. Recordemos que la
palabra compasión procede del latín
compassio, que significa “sufrir con”. 

El Papa Francisco nos exhorta a practicar un
cuidado humano y humanizador, donde
seamos capaces de romper la soledad que
envuelve al enfermo y a su sufrimiento.

Hemos de ser capaces de llegar a la
persona por encima de su enfermedad,
aunque ésta esté presente tan
intensamente que muchas veces nos hace
olvidar al hombre o la mujer que hay en
ellos.

Por último, tampoco hemos de pensar
que el acompañamiento de un enfermo
ha de ser una tarea individual que recae
en los familiares próximos o en los
profesionales del mundo de la salud. Muy
al contrario, es en este contexto donde la
palabra “nosotros” y el sentido de
comunidad debería ser más fuerte. 

Nos toca estar con el enfermo, claro, pero
también hemos de estar atentos a los
médicos y personal médico reconociendo
y valorando su dedicación y, por supuesto,
poniéndonos al servicio de los cuidadores
para que puedan, de vez encuando, tomar
un respiro y recuperar fuerzas. Ahí es
donde nosotros hemos de saber hacer
llegar esa misión sanadora que Jesús nos
enseñó. No es sólo “Cuida de él”, es
también “Cuidad de ellos”. 

Jornada mundial del Enfermo 2023

Mª Angeles Díaz
Asistente pastoral



¿Cómo hacer? 
Comulgar en la mano
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Hasta el siglo IX la forma generalizada para
recibir la comunión era en la mano. Las
sucesivas invasiones de los pueblos bárbaros
hicieron crecer los miedos a las
profanaciones y por ello se fue instalando
poco a poco la forma de comulgar en la
boca. Se protegía así la Eucaristía de errores
supersticiosos y se aumentaba el
sentimiento de trascendencia. 

No fue hasta mediados del siglo XX, en el
Concilio Vaticano II, cuando la Iglesia retomó
la idea de comulgar en la mano,
estableciendo en el Memoriale Domini que la
norma general para la comunión era hacerlo
en la boca, pero dejando la libertad a las
conferencias episcopales de los diferentes
países la posibilidad de que autorizaran
comulgar en la mano. Hoy en día, la
comunión en la boca es la forma más
utilizada.

Sin embargo, bien es cierto, que este cambio
no ha ido acompañado de una formación de
los fieles y muchas veces no sabemos bien
cómo comportarnos. Entonces, ¿cómo
debemos comulgar? En primer lugar, no
debemos olvidar que recibimos el Cuerpo de
Cristo y que, por lo tanto, debemos tener
nuestra alma y nuestro corazón limpio. 

Esto supone que deberíamos confesarnos
primero para recibir en nuestro interior
ese importante tesoro. Si esperamos en
casa una visita importante limpiamos y
arreglamos todo para ella. ¿Cómo no
hacer lo mismo para recibir a Jesús
sacramentado?

En segundo lugar, en el momento de
recibir la hostia consagrada no debemos
simplemente extender las manos (o peor
aún, una sola mano como quien recibe
cualquier cosa). No, el sacerdote o el
ministro de la comunión elevará la hostia
delante de nosotros y nos recordará que
es “el Cuerpo de Cristo”. Nosotros hemos
de formar con nuestras manos un
“cuenco de amor” y con una pequeña
reverencia acoger la sagrada forma con
infinita ternura, al tiempo que decimos
“amén”. Aún en el mismo sitio, con la
mano derecha llevaremos la sagrada
forma a nuestra boca mientras que
colocamos la izquierda debajo para evitar
que nada caiga al suelo. Unos momentos
de silencio interior nos ayudarán a ser
conscientes del momento especial que
acabamos de vivir.

Más información: Misal romano nº 160 y 161.
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JORNADA MUNDIAL DE LA VIDA CONSAGRADA



¿CUÁNDO SE CELEBRA EL DÍA DE LA VIDA CONSAGRADA?













A través de éste, somos hijos de Dios, por lo tanto, la
imitación de su vida será nuestra tarea primordial.
Sin embargo, hay personas que tienen un
«llamado» especial por Dios. Les invita a un
seguimiento más cercano, cuya vida es una entrega
total, deseada por Dios, y aceptada, libremente por
amor. Puesta al servicio del Reino, bajo la acción del
Espíritu Santo. Este estado de vida, es lo que
conocemos como Vida Consagrada.

Formas de Vida Consagrada

Existen diversas formas de vivir la consagración a
Dios, desde personas que se dedican a la oración y
contemplación apartadas del mundo, a otras que lo
hacen inmersas en él, viviendo en sus distintas
actividades diarias.

1. Vida eremítica: Ellos son los que conocemos
como eremitas o ermitaños. Son personas que
viven apartados del mundo y se dedican a la
oración, el silencio, la penitencia, toda su vida es
para alabanza a Dios y salvación del mundo,
intercediendo en favor de los hombres.

Como sabemos, el día 2 de Febrero, celebramos en la
Iglesia la Presentación del Señor en el Templo y la
Purificación de la Santísima Virgen María. 

Esta fiesta, tradicionalmente el Día de la Candelaria,
se celebra 40 días después de Navidad para
recordar cuando María y José presentaron a Jesús
a Dios en el templo. Durante esta Misa, se
bendicen velas para simbolizar a Cristo, la luz del
mundo. En este día que «Jesús se ofrece al Padre,
en manos de María» se celebra, cada año, la
Jornada Mundial de la Vida Consagrada.

San Juan Pablo II fue quien en 1997 instituyó la
Jornada Mundial de la Vida Consagrada con el
objeto de “ayudar a toda la Iglesia a valorar cada
vez más el testimonio de quienes han elegido
seguir a Cristo de cerca mediante la práctica de los
consejos evangélicos y, al mismo tiempo, quiere
ser para las personas consagradas una ocasión
propicia para renovar los propósitos y reavivar los
sentimientos que deben inspirar su entrega al
Señor”.
como sabemos, los católicos estamos, por medio
del bautismo, llamados al seguimiento de Jesús. 
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5. Las sociedades de vida apostólica: las
características que la definen son: el
apostolado marcado por cada una de sus
constituciones, la vida fraterna en común
y la aspiración de la caridad mediante la
observancia de la regla o constitución. 

Sus miembros no tienen votos públicos,
pero sí algunas de ellas, permiten que
abracen los consejos evangélicos
mediante un vinculo determinado por las
propias constituciones.

Datos sobre la vida consagrada

Según un informe estadístico de la Iglesia
Católica publicado en octubre de 2021
por la agencia vaticana Fides, en el mundo
hay 5.364 obispos, 414.336 sacerdotes,
48.238 diáconos permanentes, 50.295
religiosos no sacerdotes y 630.099
religiosas. Por otra parte, existen,
actualmente, 582 miembros de institutos
seculares masculinos y 20.913 miembros
de institutos seculares femeninos.

2. Vírgenes consagradas: son personas
consagradas a Dios. Su vida transcurre en medio
del mundo dando un testimonio del amor de Dios,
dedicándose a la oración, la penitencia, el servicio a
los demás y el trabajo apostólico designado según
sus carismas.

3. Vida religiosa: se distingue de otras de
vida consagrada: «por el aspecto cultual, la
profesión pública de los consejos
evangélicos, la vida fraterna llevada en
común, y por el testimonio dado de la unión
de Cristo y de la Iglesia». Sus actividades
son guiadas por unas constituciones, reglas
o formas de vida.

4. Institutos seculares: Formados por
personas que viven en el mundo, cada uno
en las circunstancias ordinarias del mundo,
ya sea en familia, solo o en comunidad,
pero siempre de acuerdo a las
constituciones del instituto. Es un
testimonio de vida cristiana en el mundo.
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San Blas fue obispo de Sebaste
(Turquía). Muy pocos hechos son
conocidos sobre el santo. Se cree que
fue un médico, que murió como un
mártir de la fe en el año 316, bajo el
reinado de Licinio; y que poco después
de su muerte, fue aclamado y
venerado como un santo.

Se cuenta que una mujer le llevó velas
hasta su oscura celda. También se
narra que, cuando el santo iba camino
del suplicio, una madre desesperada
se le acercó para pedirle que ayudara
a su hijo que se había atragantado con
una espina. El santo curó al niño.

Todos los 3 de febrero, es la fiesta de
San Blas, el día en que nosotros, como
católicos, participamos en la hermosa
tradición de tener nuestras gargantas
bendecidas. 

Para esta bendición el sacerdote bendice dos
velas que se unen con un cordón rojo,
formando una cruz, y se coloca sobre la
garganta de la persona está siendo bendecida,
mientras se le dice “por intercesión de san Blas
te libere Dios de todo mal de la garganta y de
todo otro mal. En el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espíritu Santo. Amén”.

3 DE FEBRERO, FIESTA DE SAN BLAS

BENDICIÓN DE LA
GARGANTA



EL MES 
DE ENERO… 
¡en fotos!

Domingo de la Palabra - Bendición de los lectores


Reunión del grupo de familias




Epifanía y día de los Reyes
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01.

04.

05.

02.

03.

MISAS LOS VIERNES: todos los viernes a las 19h hay misa
en la capilla de Bruder Klaus. El viernes 3 febrero, memoria
de San Blas, habrá adoración eucarística a las 18:15h y en
seguida la misa, durante la cual se hará la bendición de la
garganta. 

PREPARACIÓN AL MATRIMONIO: los que tengan previsto
casarse deben ponerse en contacto con la secretaría con
suficiente antelación para hacer toda la documentación que
se necesiten. El curso prematrimonial está planeado para el
mes de marzo.El curso prematrimonial será los miércoles 8
y 15 de febrero y 8 y 15 de marzo, a las 19.30 horas.

PREPARACIÓN DE ADULTOS PARA LA CONFIRMACIÓN:
los jueves 9, 16, 23 y 30 a las 18:00 se llevará a cabo un curso
de preparación al sacramento de la confirmación para
personas adultas que no estén todavía confirmadas. Si
alguien está interesado, por favor contacte la secretaría.

PREPARACIÓN AL BAUTISMO: las familias que quieran
bautizar a sus hijos tienen que participar en una charla de
preparación. Las fechas de las charlas como también para
los bautismos están ya establecidas (pedir en la secretaría
las fechas y los requisitos).

CURSO BIBLICO: el 16 de febrero a las 19 horas en el halle
de Bruder Klaus tendremos el próximo encuentro del curso
bíblico.

A v i s o s
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ALMUERZO DE CARNAVAL: el 19 de febrero de 12h a 15h en
el halle de Bruder Klaus se ofrece un almuerzo solidario para
los proyectos que nuestra misión apoya durante este año.
Los niños están invitados a venir disfrazados. Pasa saber
más informaciones pueden venir en la página web o llamar a
la secretaría. 

CONSEJO PASTORAL: el sábado 18 de febrero a las 9 horas
en el halle de Bruder Klaus tendrá lugar la reunión del
consejo pastoral de nuestra misión.

MIERCOLES DE CENIZAS: este año la celebración del
miércoles de ceniza se hará juntos con la comunidad inglesa
y suiza en la Iglesia de Heiliggeist el día 22 de febrero a las
18.30 horas. Estamos invitados a unirnos a esta celebración.

 









Colectas de Navidad y del mes de Enero



24/25 diciembre: CHF 362.25, para el Hospital de niños en
Belén



31/1 enero: CHF 184.00, para la Misión de Lengua Española



7/8 enero: CHF 285.00, para el fondo para la renovación de las

Iglesias en Suiza



14/15 enero: CHF 435.25, para la ayuda económica a las madres
en dificultades



21/22 enero: CHF 364.30, para el Proyecto solidario




06.

07.

08.


